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Prefacio

Caros leitores e amigos, 0s que me conhecem sabem que sempre
fui, como professor que sou, um baita contador de histérias e um eterno
motivador. Este livio € um compilado de cem momentos,
compreendidos no periodo de maio de 2008 a fevereiro de 2024, os
quais foram vividos num tempo em que a sociedade parecia estar de
“pernas para o ar”. Tentei escrevé-las de um jeito critico, sincero e bem-
humorado, dando a minha cara na compreensdo dos fatos vividos e,
principalmente, sentidos. Todas as cronicas foram previamente
publicadas em sua integralidade pelo Jornal Certel, antigo Jornal
Choque, pertencente a Cooperativa Regional de Desenvolvimento
Teutbnia (CERTEL), da cidade de Teutbnia — RS. O inicio da
construcao deste material ocorreu quando atuava como Profissional de
Educacédo Fisica, junto ao Programa de Reeducacdo Alimentar Peso
Leve, idealizado pelo entdo presidente, Sr. Egon Edio Hoerlle (in

memoriam), entdo presidente da mesma cooperativa.

Cada croénica é independente e tenta retratar um pouco do que
vivi, senti e pensei sobre os diferentes aspectos, da forma mais
transparente e sincera possivel. A organizagédo do livro conta com cinco
capitulos. No primeiro, vocé encontrara assuntos relacionados a
atividade fisica, a salde e a ciéncia e, mesmo fazendo uso de uma
escrita um pouco mais cientifica, me preocupei em traduzir todas as
informac0des de forma clara e aplicavel. Na sequéncia, me centrei em

varios aspectos relacionados ao comportamento humano, a forma como



agimos e reagimos aos diferentes fatos de nossas vidas. No proximo
capitulo, as mais variadas experiéncias que tive com viagens e
acontecimentos meus e de minha familia serdo destacados, além de
descrever um pouco das inquietacoes e aprendizados retirados dos mais
diversos livros que li durante este periodo. Relato, na sequéncia, as
minhas impressoes, alegrias e tristezas que vivenciamos neste mundao
afora. E, por fim, no capitulo 5, falo com muita franqueza, mas também,
com muita motivacgéo, sobre as formas como penso que devemos viver
esta vida e deixar nossas marcas. Espero que goste da leitura, fazendo
vocé pensar e refletir sobre cada aspecto e que possa finaliza-la dizendo

que valeu a pena.
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